CUISINE SUCREE
LES MACARONS

Le fameux petit gateau tout rond
A déguster sans modération !

Atelier de 3h00 - 55 €

Vous confectionnez deux variétés de macarons
et repartez avec une boite de 15 piéces environ

Samedi 15 mai de 10h a 13h
Lundi 17 maide 14h a 17h
Lundi 31 maide 14h a 17h
Mardi 8 juin de 14h a 17h

CUISINE DU MONDE
LA GRECE

Un petit coin de ciel bleu....
et un avant-godt de vacances
2h30-50€

Imam bayeldi : spécialité a base de légumes
Chaussons a la feta et a l'ail

Mardi 11 mai de 14h a 16h30
Mardi 18 mai de 14h a 16h30
Vendredi 4 juin de 14h a 16h30
Jeudi 17 juin de 14h a 16h30

Les p’tits chefs, aussi, aiment la cuisine ....
Retrouvez I'Assiette Créative sur
www.assiettecreative.fr

CUISINE CREATIVE
LES ENTREES FROIDES

Vous confectionnez 2 recettes originales
a présenter a vos amis comme une surprise !
2h30 - 50€

Petite soupe froide d’asperges vertes au poulet croquant

et tuile de parmesan

Duo de p’tits roulés gourmands

Mardi 4 mai de 10h a 12h30 (déjeuner possible)
Jeudi 6 mai de 14h a 16h30
Jeudi 20 mai de 18h a 20h30 (diner possible)
Mardi 25 mai de 15h a 17h30
Lundi 14 juin de 14h a 16h30
Jeudi 24 juin de 14h a 16h30

COCKTAIL DINATOIRE D’ETE

Réalisez un repas complet, a emporter,
pour 1 personne (entrée/ plat/dessert)
Avec des produits de saison
Atelier de 3h00 - 55 €

Gambas poélées, beurre de pamplemousse
Caille rétie croustillante, vinaigrette basilic
Canard en aiguillette émincée, sauce a glace cassis
Sabayon de fruits d’été
Pina cotta framboise

Samedi 22 mai de 10h a 13h (dégustation possible)
Jeudi 3 juin de 18h a 21h (dégustation possible)
Lundi 7 juin de 13h30 a 16h30
Samedi 19 juin de 10h a 13h (dégustation possible)
Mardi 22 juin de 10h30 a 13h30 (dégustation poss.)
Samedi 26 juin de 10h a 13h (dégustation possible)

Les ateliers reprennent en septembre.
Vous pouvez toutefois passer commande,
pendant I'été, de plats a emporter, en
réservant a I'avance.

Merci et excellentes vacances !

TR

FICHE D’ INSCRIPTION

Nom :

Prénom :

Adresse :

Commune:

Code postal :

Téléphone :

Adresse mail :

Atelier « Les macarons »

Date du cours : 55€
Atelier « La Gréce »
Date du cours : 50 €
Atelier « Les entrées froides »
50 €
Atelier « Cocktail dinatoire d’été »
55€
Total a régler: €
Date : Signature :

Avant tout envoi, merci de téléphoner
pour réserver vos cours.

Nous vous remercions de prendre connaissance des

conditions

de participation et de nous faire parvenir par courrier

cette fiche d’inscription diment complétée et
signée,
accompagnee de votre reglement par cheque
a l'ordre de « I'’Assiette Créative ».



